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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
CONDICIONES ESTRUCTURALES PARA LA ATENCION
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO

TEMA: DESARROLLO DE CAPACIDADES DE AUTOPROTECCION CON LAS NINAS Y
NINOS “RIESGOS POR SUSTANCIAS PELIGROSAS"

FECHA: 14 de mayo 2026
RESPONSABLE: MARCELA GUEVARA
DIRIGIDO A: Ninos y ninas de parvulos, prejardin y jardin

OBJETIVO: Proyeccion de actividades para el fortalecimiento y apropiacion de
practicas de autoproteccion de los nifos y las nifas del jardin infantil Sembrando
Camino “RIESGOS POR SUSTANCIAS PELIGROSAS"

METODOLOGIA: Se programé una actividad lodica pedagdgica invitando a los
nifios y las ninas a identificar los peligros de las sustancias peligrosas dentro del jardin
y en casa. Se envid actividad a las docentes de los niveles de parvulos, prejardin y
jardin acompanado con la descripcién y la intension de ejecutar la propuesta de
trabajo para los nifios y ninas.

DESARROLLO: 1. Acfividad compartida:

RECOGIENDO LA COSECHA:

Tema: SUSTANCIAS PELIGROSAS
Niveles: Parvulos, Prejardin y Jardin
Fecha: 14 de Mayo 2026

CUIDO MI CUERPO, ME CUIDO YO"
Se dard inicio con una conversacion corta y cercana donde la docente

preguntard a los nifios y las ninas si han visto en casa productos como jabén, cloro,
perfumes o medicamentos, a su vez se muestran imagenes alusivas, se escuchara
sus respuestas y experiencias, luego se les explicarad de manera sencilla que algunas
sustancias pueden ser peligrosas si se tocan, huelen o se llevan a la boca sin la
ayuda de un adulto; posteriormente se realizard un juego de reconocimiento
mostrando imagenes o elementos (seguros y simulados) donde los ninos
identificaran cudles se pueden usar solos y cudles no, la docente acompanara este
momento con frases claras como “esto solo con un adulle”, “esto no se prueba”,
“eslo no se huele”.

Después se desarollard una experiencia ludica donde los nifios representardn con
gestos y movimientos acciones de cuidado, como decir “no", alejarse, llamar a un
adullo o lavarse las manos, fortaleciendo asila comprension desde el cuerpo y el
juego, para linalizar se hard un cierre en circulo donde los ninos repetiran acuerdos
sencillos como "no toco cosas peligrosas”, "aviso a mi profe o a mi familia",
promoviendo la reflexién y el aulocuidado de manera significaliva.
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1. EVIDENCIAS (Asistencia y folografias de encuentro)
2. APRECIACIONES PARVULOS, PRE-JARDIN Y JARDIN

i — i
PARVULOS A
Durante la experiencia “"Cuide mi cuerpo, me cuido yo", los nifios
participaron activamente en las diferentes propuestas relacionadas
con el reconocimiento de sustancias pelfigrosas y los aocciones de
autocuidado. En el inicic de la aoclividod, se generé una
conversacion cercana en la que los nifios observaron imagenes y
comparlieron algunas experiencias relacionadas con productos
que han visto en casa, mostrando curiosidad y disposicién para
participar. A medida que se presenloban imagenes de jobén,
perfumes, medicamentos y olros elementos, los nifios escuchaban
atentomente las orientaciones y comenzaban a identificar cudles
podian ulilizar solos y cudles requerion la ayuda de un adullo.
Durante el juego de reconocimiento, varios nifios sefialaban las
imagenes mienfras repelian frases como "con mama” o “eso na”,
evidenciondo comprensidn frente a los indicaciones dadas.
Posteriormente, en la experiencia corporal y ldica, parficiparon
realizonde gestos y movimientos relacionades con el cuidado,
como alejarse, mover la cabeza diciendo "no”, llamar a un adulte
o simular el lavado de manes. Eslas acciones permilieron que los
nifios interiorizaran el mensaje desde el juego y el movimiento. En el
cierre, el grupo permanecié alenlo durante la repeticién de
acuerdos sencillos de autocuidade, ferlaleciendo la comprension
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de acciones seguras para proteger su cuerpo ¥ bienestar.
PARVULOS B

Durante la aclividad "Culdo mi cuerpo, me cuido yo",
los nifios y ninas parliciparon con interés y atencidn en
las experiencias propuestas, logrando reconocer
algunas sustancias y elementos peligrosos presentes
en el hogar. A través del juego, las imagenes vy la
expresion corporal, fortalecieron acciones de
autoculdado como no focar, no probar y avisar a un
adullo, comprendiendo de manera inicial la
importancia de cuidar su cuerpo y protegerse.
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comprender la dinamica, prestaron especial atencian
a la docente, quien explico sobre las sustancias
peligrosas, abarcando desde los liquidos hasta los
solidos, durante la explicacién, algunos nifios
participaron reconociendo ciertos empaques Y
comentaron que sus padres utilizan algunos de estos
productos en casa. Es importante resaltar la
necesidad de que, desde el hogar, se realice un
acompanamiento constante, ya que los nifios aun
son muy pequenos para diferenciar entre sustancias
seguras y peligrosas, en muchas ocasiones, por
error, se envasan productos en recipientes que ellos
identifican con otro contenido, lo que puede llevarlos
a consumirlos accidentalmente; la participacion de
los nifios y las ninas se reflejé principalmente en la
atencion que prestaron a la explicacion, mas que en
la intervencidn verbal, lo que permitid que adquirieran
informacién importante para su seguridad.

PREJARDIN B

Los nines participaron de manera acliva, mostrando
interés y curiosidad frente al tema de las sustancias
peligrosas, a través de la conversacion inicial y la
observacion de imagenes, compartieron experiencias y
lograron reconocer algunos productos que observan en
casa, fortaleciendo asi sus conocimientos previos y su
capacidad de expresidn, durante el juego de
reconocimiento identificaron, con el acompanamiento de la
docente, cudles elemenlos pueden representar un riesgo
para su cuidado, comprendiendo la importancia de no
tocarlos, olerlos o llevarlos a la boca sin la ayuda de un
adulto, Finalmente, en el cierre de la actividad participaron
repiliendo acuerdos sencillos de cuidado personal,
evidenciando aprendizajes significativos relacionados con
la prevencion, el aulocuidado y la proteccion de su
integridad fisica desde experiencias cercanas, dinamicas y
acordes a su edad,
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PREJARDIN C

Para finalizar la jornada se inicié con una conversacion
cercana en la que los nifios y nifias compartieron si habian
visto en casa productos como jabon, cloro, perfumes o
medicamentos. A partir de imagenes alusivas y de sus
propias experiencias, se dialogo sobre la importancia de
no locar, oler o llevar a la boca ciertas suslancias sin la
compafiia de un adulto, comprendiendo que algunas
pueden ser peligrosas para el cuerpo. Posteriormente, se
desarrolld un juego de reconocimiento en el que los nifios
idenlificaron, a ftravés de imadgenes y elementos
simulados, cudles objetos podian usar solos y cudles
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requerian la ayuda de un adulto, mientras la docente
reforzaba mensajes claros relacionados con el
autocuidado, Mas adelante, participaron en una
experiencia lidica donde representaron medianle gestos y
movimientos acciones de proteccion, como alejarse, decir
“no”, avisar a un adulto o lavarse las manos. Finalmente,
se realizo un cierre en circulo en el que los ninos repitieron
acuerdos sencillos relacionados con el cuidado de si
mismos, fortaleciendo la reflexion, la prevencion y el
autocuidado de manera significativa y acorde a su edad.

PREJARDIN D

Los nifios y las nifas de prejardin participaron de manera
activa, espontanea y entusiasta durante la actividad "Cuido
mi cuerpo, me cuido yo", mostrando gran interés al
observar las imagenes y comparlir experiencias
relacionadas con sustancias peligrosas presentes en el
hogar. Durante la conversacién inicial escucharon can
atencion las orientaciones dadas por la docente y lograron
identificar, mediante el juego de reconocimiento, cuales
elementos pueden ser manipulados Unicamente con la
companfia de un adulto, fortaleciendo asi la comprension
de normas basicas de autocuidado. Asimismo, en las
actividades |idicas representaron con gestos ¥y
movimientos acciones de proteccién como alejarse, decir
“no”, avisar a un adulto y lavarse las manos, demostrando
comprensién y apropiacion del tema trabajado.
Finalmente, participaron en el cierre grupal repitiendo
acuerdos sencillos de cuidado y prevencion, favoreciendo
el aprendizaje significalivo y el fortalecimiento de habitos
de seguridad en su vida cotidiana

JARDIN

La experiencla pedagdglca sobre las sustanclas peligrosas
se desarrolld de manera participativa y significativa con los
nifios y las nifias del nivel jardin. Al iniciar mostraron gran
interés al reconocer imagenes y mencionar produclos que
han visto en sus hogares, como jabones, perfumes, cloro y
medicamenlos, a parlir de sus experiencias y saberes
previos, se generd un didlogo cercano que permilid
fortalecer la comprension sobre los cuidados que deben
tener frente a algunas sustancias que pueden representar
peligro para su salud y bienestar. La docenle acompaiio
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constantemente el proceso con explicaciones sencillas,
claras y comprensibles reflexionando si es correcto coger
estos elementos y que puede pasar, favoreciendo la
escucha, la participacién y la construccién de acuerdos de
autocuidado, luego mediante el juego de reconocimiento y
la representacion corporal, los nifios y las nifias lograron
identificar acciones seguras como pedir ayuda a un adullo,
evitar locar o probar sustancias desconocidas y lavarse las
manos. A través de gestos, movimientos y expresiones,
demostraron comprension frente a situaciones de riesgo,
fortaleciendo habilidades de autoproteccion desde el juego
y la exploracién, estd experiencia estuvieron participando
la mayoria de los nifios y nifias de manera verbal reflejado
total comprension de lo dicho.
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